
14 АДАРА II | 17 МАРТА

ÏÓÐÈÌ
Краткий путеводитель 
по законам и обычаям праздника 
Пурим и месяца Адар 5782



ЗАПОВЕДЬ №1: ДВАЖДЫ СЛУШАТЬ «МЕГИЛАТ ЭСТЕР»
Накануне праздника, в среду (16 марта) в 18:00, собираемся на публичное 
чтение «Мегилат Эстер» в синагоге! 
Услышать чтение свитка второй раз в день Пурима 17 марта можно будет 
в 9:00 на утренней молитве «Шахарит». Также будет повторное чтение 
днем. Следите за нашими новостями и выберите время, удобное для вас!
Слушать чтение должны все: мужчины, женщины и дети, – не пропуская 
ни единого слова.

ЗАПОВЕДЬ №2: ДАРИТЬ «МИШЛОАХ МАНОТ»
Дарим набор из 2 продуктов, готовых к употреблению, хотя бы одному 
человеку.
Мужчина дарит мужчине, женщина – женщине, дети делают подарки друг 
другу.

ЗАПОВЕДЬ №3: ПОМОЩЬ НУЖДАЮЩИМСЯ
Помогаем финансово хотя бы двум нуждающимся евреям.
Вы можете отправить цдоку на карту общины, и община передаст эти 
деньги нуждающимся.

ЗАПОВЕДЬ №4: ПРАЗДНИЧНОЕ ЗАСТОЛЬЕ
В честь праздника в Пурим днём нужно накрыть стол со вкусной едой и 
крепкими напитками. Мы радуемся, веселимся и делаем лехаим!

Подробнее и детальнее о 4 заповедях Пурима читайте далее в брошюре

В самый весёлый праздник 
Пурим нам необходимо 
выполнить 4 ЗАПОВЕДИ:

ЗАПОВЕДИ ПУРИМА 14 Адара II

17 марта
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С Б-жьей помощью 

Дорогие члены общины!
В преддверии месяца Адар II и праздника Пурим (пусть будут 
они для всего еврейского народа радостными!) представляю 
вам «Краткий путеводитель законов и обычаев праздника 
Пурим и месяца Адар 5782».
Хотя Пурим – один из самых коротких праздников и длится 
только сутки, он наполнен заповедями и обычаями, часть 
которых начинается уже с шабата, благословляющего месяц 
Адар II.
В отношении подготовки к святой субботе мудрецы говорят: 
«Тот, кто трудился накануне шабата, будет есть в сам шабат». 
То же самое сказано по поводу подготовки к праздникам: 
только тот, кто «трудился накануне праздника» (тот, кто изучал 
законы и обычаи праздника перед его наступлением), «будет 
есть в сам праздник» (сможет исполнить заповеди праздника в 
точности и отпраздновать с радостью и удовольствием). 
По этой причине каждый год мы, с Б-жьей помощью, стара-
емся предоставить краткий и понятный каждому путеводи-
тель по законам и обычаям праздника.
Любавический Ребе каждый год в начале месяца Адар напо-
минал: нужно сделать все от нас зависящее для того, чтобы как 
можно больше евреев узнали о Пуриме и смогли соблюсти его 
заповеди! Поэтому мы должны постараться пригласить всех 
наших друзей и знакомых послушать чтение «Мегилат Эстер» 
вечером и днем в Пурим и объяснить им, как правильно испол-
нять другие заповеди и порадоваться празднику. И в заслугу 
этого мы удостоимся получить благословение от Вс-вышнего 
на все необходимое!

С пожеланием благословенного месяца Адар II 
и весёлого праздника Пурим!

                                        Раввин Пинхас Вышедски
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ПУРИМ И МЕСЯЦ АДАР

МЕСЯЦ АДАР

Говорится в «Мишне» в трактате «Таанит»: «когда начинается 
месяц Адар, увеличивают в радости». Весь месяц Адар отмечен 
чудом праздника Пурим – чудом спасения всего еврейского народа 
от уничтожения. Оно пробуждает в нас радость не только в сам 
праздник, но и в течение всего месяца.

Сказали мудрецы, что этот месяц особенный, так как в нём 
«верхний покровитель (Мазаль) еврейского народа крепок и 
силён», поэтому евреи находятся под особой защитой, и если у 
еврея есть судебные тяжбы, пусть занимается ими в месяце Адар.

Давайте начнем изучать законы и обычаи Пурима 
с начала месяца Адар II! 
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ЧЕТЫРЕ ОТРЫВКА

На протяжении четырех недель этого особого периода, который 
начинается с шабата, благословляющего наступающий месяц 
Адар  II, мудрецы установили читать по шабатам специальные 
отрывки из Торы в дополнение к обычным недельным главам.

Эти дополнительные тексты получили название «четырех 
отрывков».

Благодаря этому сами шабаты, в которые читаются отрывки, также 
получили специальные названия: «Шабат Шкалим (шекели)», 
«Шабат Захор (помни)», «Шабат Пара (корова)», «Шабат 
Аходеш (месяц)».

Шабат, благословляющий месяц Адар II, в этом году приходится 
на шабат недельной главы «Ваякель» – 26 февраля.

Этот шабат называется «Шабат Шкалим», и он начинает череду 
особых шабатов.

В этот шабат включены сразу 2 события: Шабат, благословляющий 
наступающий месяц, и чтение отрывка о шекелях.

Поэтому для чтения Торы из Арон акодеш (Ковчега) достанут 
сразу 2 свитка.

По первому свитку будут читать недельную главу 
«Ваякель».

По второму свитку прочтут особенный отрывок о шекелях 
из главы «Ки тиса» (Шмот 30:11-16).
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Что представляет из себя отрывок о шекелях 
и почему мы читаем его перед Рош ходеш 
(новомесячьем) Адар II?

Мишна рассказывает, что кампания по сбору половинок шекелей 
у еврейского народа для приобретения общественных жертв начи-
налась в Рош ходеш Адар, поэтому в шабат, предшествующий 
Рош ходеш, или в сам шабат Рош ходеш было принято объявлять 
и напоминать обществу о заповеди «половинки шекеля». Мудрецы 
постановили читать в этот шабат отрывок о шекелях. И даже 
сегодня, когда, к нашему великому горю, Храм разрушен и запо-
ведь «половинки шекеля» не исполняется, мы всё равно читаем 
отрывок о шекелях, чтобы не забывать об этой заповеди. 

Шабат 9 Адара II (12 марта) – «Шабат Захор». Он явля-
ется вторым из четырёх особых шабатов и всегда приходится на 
последнюю неделю перед Пуримом. 

В этот шабат достают для чтения Торы 2 свитка.  

По первому читают недельную главу – «Ваикра». 

По второму свитку читают отрывок «Захор» – «помни» – в 
конце книги «Дварим», глава «Ки теце». 

В этом отрывке говорится о заповеди «уничтожить память об 
Амалеке».
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Что представляет из себя отрывок «Захор» и 
почему мы читаем его в шабат перед празд-
ником Пурим?

Повелевающая заповедь Торы – хранить злобу и ненависть 
по отношению к Амалеку и его потомкам, а также не забывать 
о его злодеяниях. Об этом сказано в Торе: «Помни, что сделал 
тебе Амалек при выходе вашем из Египта … сотри память об 
Амалеке … не забудь».
Для исполнения заповеди мудрецы установили читать публично 
эту главу каждый год в шабат перед праздником Пурим, чтобы 
объединить уничтожение Амалека с уничтожением Амана, 
который являлся потомком Амалека. 
Обратите внимание: слушать чтение отрывка «Захор» – запо-
ведь по Торе, поэтому нужно прийти в синагогу в этот шабат, 
чтобы услышать отрывок и таким образом исполнить заповедь 
«стереть память об Амалеке». 
По обычаю, женщины тоже приходят в синагогу, чтобы услы-
шать этот отрывок.

Среда, 13 Адара II (16 марта), канун Пурима – Пост Эстер



	

8

Почему в этот день нужно поститься?

В этот день во времена Мордехая и Эстер евреи собрались, 
чтобы воевать против врагов и тем самым спасти свои 

жизни. Они нуждались в милосердии Вс-вышнего для удачного 
исхода, поэтому постились в тот день так же, как Моше Рабейну 
постился во время сражения с Амалеком.
История с постом – это один из элементов чуда Пурима, поэтому, 
когда еврейский народ принял на себя (по просьбе Мордехая 
и Эстер) вспоминать ежегодно события тех дней, пост 13 Адара 
приобрёл статус постоянного.

А почему пост называется именем Эстер?

В тот год 13 Адара, как рассказывает нам «Мегилат Эстер», 
все евреи без исключения готовились к сражению: «от 

молодого до старца, дети и женщины». И только одна женщина 
осталась в стороне – царица Эстер, находившаяся в царском дворце. 
Только она на тот момент могла заниматься духовной поддержкой 
воюющих евреев. Эстер постилась и молилась Вс-вышнему о 
милосердии для еврейского народа. Именно поэтому пост стал 
называться ее именем.

Пост начинается утром в 4:27 (по киевскому времени). 
Если человек хочет проснуться заранее, чтобы поесть, нужно иметь 
об этом чёткое намерение перед сном. Беременные и кормящие 
женщины и даже больной, жизни которого ничего не угрожает, 
свободны от поста.

Изменения в молитве в Пост Эстер

Молитва «Шахарит»: чтение Торы в честь поста; специальная 
вставка в молитве «Амида»; произносят «Слихот на пост Эстер»; 
читают «Авину малкену».
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ПОЛОВИНКА ШЕКЕЛЯ

Днём 13 Адара, в канун Пурима, перед молитвой «Минха» принято 
давать в цдаку 3 половинки местной денежной единицы за каждого 
члена семьи в память о заповеди «половинки шекеля», которые в 
месяц Адар приносили в Храм.

В «Мегилат Эстер» написано, что Аман дал Ахашверошу 10 тысяч 
мер серебра за возможность уничтожить еврейский народ. Об 
этом говорится в Талмуде: «Сказал Рейш Лакиш: Открыто и 
известно Тому, Кто сказал «да будет мир», что в будущем Аман 
принесёт свои шекели, чтобы уничтожить еврейский народ, 
поэтому Он предварил нашими шекелями его шекели», то есть 
заповедь о «половинках шекеля» была дана для того, чтобы евреи 
дали свои шекели раньше, чем Аман дал свои Ахашверошу, и в 
заслугу этой заповеди евреи спасутся от приговора.

Молитва «Минха»: чтение Торы в честь поста; специальная 
вставка в молитве «Амида»

Окончание поста – в 18:37 (по киевскому времени). 
На практике же заканчивают пост только после чтения «Мегилат 
Эстер» (тот, кому трудно продолжать пост до окончания чтения 
«Мегилат Эстер», может что-то выпить и съесть после указанного 
времени).
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ПРАЗДНИК ПУРИМ

Сразу после окончания Поста Эстер начинается святой и 
радостный праздник – Пурим. Вот некоторые законы и обычаи, 
которые нужно помнить:

1. Молитва «Вэаль Анисим» («И за чудеса»): в молитве «Амида» 
ночью и днём в Пурим добавляют молитву «Веаль Анисим» («И за 
чудеса»), а также её добавляют в «Биркат Амазон» (в благословении 
после хлеба).

2. Принято надевать шабатние одежды, потому что радость 
праздника Пурим даже больше радости йом това.

3. Днём в Пурим стоит воздержаться от работы. 
В «Шулхан Арухе» (Своде законов) постановлено, 
что не стоит работать в Пурим, а тот, кто работал, 
«не увидит в этой работе благословления». Здесь 
идёт речь об ежедневной работе, которую 
возможно перенести на другой день, но 
можно покупать, продавать и писать. А для 
нужд Пурима можно совершать любую необ-
ходимую работу.

4. В праздник Пурим не говорят 
«Таханун». В этот день запрещено 
поститься.

5. Принято в этот день есть Гоменташн и Крепхин (пельмени).

6. Дети переодеваются в карнавальные костюмы. Этот обычай 
имеет множество намёков и причин. Взрослые раздают детям 
«Дмей Пурим» – «деньги Пурима».



	

11

ЧЕТЫРЕ ОСНОВНЫЕ ЗАПОВЕДИ ПУРИМА
В «Мегилат Эстер» сказано: «И дни эти вспоминаются и празд-
нуются», «чтобы делать их днями пира и радости, и посылания 
подарков друг другу и подарков бедным».  

На основании этих фраз мудрецы установили четыре основные 
заповеди праздника: 

читать «Мегилат Эстер» ночью и днём в Пурим;

дарить денежные подарки бедным;

посылать съестные подарки;

устраивать пир и веселье.
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ЧТЕНИЕ «МЕГИЛАТ ЭСТЕР»

Ночь накануне Пурима (с 16-го на 17-е марта)
Сразу после молитвы «Маарив» исполняют праздничную 
заповедь чтения «Мегилат Эстер». В этой заповеди обязаны как 
мужчины, так и женщины. Также и детей стоит приучать слушать 
«Мегилат Эстер».

В «Мегилат Эстер» подробно описываются события чуда Пурима. 
Мегила называется по имени царицы Эстер, которая удостоилась 
быть верной посланницей еврейского народа во время беды. 
Читая «Мегилат Эстер», мы исполняем заповедь «помнить дни 
Пурима».

Для того, чтобы исполнить заповедь чтения «Мегилат Эстер» 
согласно закону, нужно обратить внимание на такие детали:

1.	 Нужно слушать «Мегилат Эстер», зачитываемую по 
кошерному свитку. 

2.	 Перед чтением нужно сосредоточенно прослушать благосло
вения, произносимые чтецом, и ответить после них «Омейн».
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3.	 Когда чтец прочитает имя Амана с добавлением 
титула, например, «Аман Агаги» или «этот злодей 
Аман» и т.  п., все присутствующие должны 
«стереть» память об Амалеке, треща трещотками 
или топая ногами.

4.	 Нужно внимательно прослушать благословения после чтения 
«Мегилат Эстер» и ответить затем «Омейн». После благословения 
все присутствующие произносят «Шошанат Яаков».

5.	 Запрещено прерываться на какие-либо беседы, начиная с 
произнесения благословения перед чтением «Мегилат Эстер» и до 
благословения в конце чтения.

6.	 Принято, что все присутствующие произносят вслух 4 фразы 
из «Мегилат Эстер», называемые «фразами освобождения»: «Иш 
йеуди» («Еврей») (2:5), «у Мордехай яца» («И Мордехай вышел») 
(8:15), «Лайеудим аита ора» («У евреев была радость») (8:16), «Ки 
Мордехай айеуди» («Ибо Мордехай-еврей») (10:13).

7.	 Не исполняют заповедь, слушая чтение по телефону или по 
Зуму, даже если оно происходит в прямой трансляции. 

8.	 После чтения «Мегилат Эстер» произносят «Вэата кадош» («И 
Ты свят») и молитву «Алейну» («Наш долг»).
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Пурим – четверг, 14 Адара II, 17 марта, днём 

Молятся «Шахарит», как в обычные дни. В молитве «Амида» 
произносят «Веаль анисим» («И за чудеса»). Сразу после молитвы 
читают отрывок из Торы и приступают к исполнению заповеди 
чтения «Мегилат Эстер».

ЗАПОВЕДИ ДНЯ ПУРИМА:

ЧТЕНИЕ «МЕГИЛАТ ЭСТЕР»

1. Заповедано слушать чтение «Мегилат Эстер» днём в Пурим (со 
всеми деталями, как это было объяснено выше).

2. Дневное чтение «Мегилат Эстер» происходит во время молитвы 
«Шахарит» сразу после чтения Торы. Тот, кто не находился в 
синагоге во время «Шахарит», может исполнить заповедь в любое 
время в течение дня.

3. Перед чтением «Мегилат Эстер» днём, когда произносят благо-
словение «Шеехеяну» («Дал нам дожить»), нужно иметь в виду, что 
оно распространяется также и на другие заповеди дня Пурима: 
посылание съестных подарков, подарки бедным и праздничный 
пир.

После молитвы «Шахарит» приступают к исполнению остальных 
праздничных заповедей.



	

15

ПОСЫЛАНИЕ «МИШЛОАХ МАНОТ»

В течение дня Пурима каждый – и мужчина, и женщина – 
обязан послать съестной подарок (мужчина посылает мужчине, 
женщина – женщине).

1. Нужно послать как минимум 1 человеку как 
минимум 2 вида еды, уже пригодные в пищу, 
например, печенье, фрукты, напитки.

2. Обратите внимание: еда, которая должна 
пройти термическую обработку, как, например, 
кофе или чай, которые не пригодны к употре-
блению в своём изначальном состоянии, могут 
служить только в качестве дополнительного элемента к 2 основным 
видам пищи, уже пригодным к употреблению. И каждый, увели-
чивающий в посылке съестных подарков, достоин похвалы.

3. Рекомендуется назначить посланника для доставки посылки 
адресату.

4. Нужно приучать также маленьких детей к исполнению этой 
заповеди.

5. Не посылают яства человеку, находящемуся в период 12 месяцев 
после кончины родителя, однако он сам обязан посылать другим.

ПОДАРКИ БЕДНЫМ

В течение всего года мы обязаны помнить о нуждаю-
щихся и отдавать им часть своих денег, но в Пурим 
существует особенная заповедь, обяза-
тельная как для мужчин, так и для женщин 
– давать деньги бедным.

1. На протяжении праздника Пурим нужно 
дать цдаку как минимум 2 бедным. И каждый, увеличивающий 
Цдаку, увеличивает свою награду.

2. Можно передать деньги бедному напрямую. Если же человек не 
знает такого, можно положить деньги в Цдочницу или же поинте-
ресоваться в общине, кому можно их передать.
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3. Нужно поощрять детей принимать участие в этой важной 
заповеди.

4. В Пурим не проверяют, кто нуждается, а кто – нет: дают Цдаку в 
каждую протянутую руку.

Предпочтительнее увеличивать в Цдаке и в подарках бедным, чем в 
посылке яств и в праздничном пире, так как нет большей радости, 
чем веселить сердца нуждающихся.

Заповедь посылки яств и подарков бедным нужно исполнять 
именно днём Пурима – не ночью!

ПРАЗДНИЧНЫЙ ПИР

Молитву «Минха» молятся раньше обычного, после неё омывают 
руки на хлеб и приступают к праздничной трапезе, как будет 
объясняться далее.  

Днём в Пурим заповедано устраивать трапезу и пир, как сказано: 
«Обязан человек выпить в Пурим, пока не перестанет различать 
между «проклят Аман» и «благословен Мордехай». Нужно кушать 
рыбу и мясо, а также всякие вкусные блюда, веселиться, радоваться 
и благодарить Вс-вышнего за те чудеса, которые Он совершил для 
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нас «в те дни в это время». Заповедано в этой трапезе пить вино и 
спиртные напитки в большем, чем обычно, количестве.

В этой трапезе принято есть Крепхин (пельмени).

Трапезу следует начинать заранее, а не ждать до времени Шкии 
(сумерек).

В «Биркат Амазон» (благословении после хлеба) произносят 
«Веаль анисим» («И за чудеса»).

Пятница, 15 Адара II, 18 марта – «Шушан Пурим»
В этот день в молитве не произносят «Таханун». Принято устраи-
вать более обильную, чем ежедневно, трапезу, а также веселиться. 
Но в молитве вставку «Веаль анисим» не произносят.

Во многих беседах Ребе призывал увеличивать в радости Пурима 
во все оставшиеся дни месяца Адар, так как обо всём месяце 
сказано в «Мишне»: «увеличивают в радости»!

Зажигание шабатних свечей в Киеве – в 17:53

30 ДНЕЙ ДО ПРАЗДНИКА ПЕСАХ

Написано в «Шулхан Арухе» (Своде законов): 
начиная с Пурима и далее, то есть ровно за 30 дней 
до Песаха, начинают изучать законы Песаха, чтобы 
подготовиться к празднику надлежащим образом.
Любавический Ребе напоминал: нужно быть осторожным, чтобы в 
течение 30 дней до Песаха не есть мацу.
Шабат недельной главы «Шмини» – шабат, благословляющий 
наступающий месяц, 23 Адара II (26 марта), он же «Шабат Пара»  
– это третий из 4 особых шабатов.

В этот шабат для чтения Торы достают 2 свитка. 

По первому читают недельную главу «Шмини».  

По второму – особенный отрывок о рыжей корове из книги 
«Бемидбар», глава «Хукат». В этой главе рассказывается о 
заповеди «рыжей коровы».
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Что представляет из себя отрывок о корове 
и почему мы читаем его в этот шабат?

Когда человек прикасается к мёртвому, он становится 
ритуально нечистым. Чтобы очиститься, он должен пройти 
особый обряд, во время которого его окропляют водой, назы-
ваемой «водой очищения». Она состоит из пепла рыжей коровы 
и других компонентов. В начале главы «Хукат» Тора описывает 
процесс приготовления воды, а также процесс самого очищения 
людей и предметов, которые стали нечистыми нечистотой смерти.

Человеку, нечистому нечистотой смерти, запрещалось прино-
сить жертвы в Храме. А в праздник Песах было заповедано 
всему народу приносить пасхальную жертву, поэтому тот, кто 
был нечист, должен был очиститься водой 
из пепла рыжей коровы, чтобы принести 
жертву «песах».

Установили мудрецы в качестве 
подготовки к месяцу Нисан и к 
празднику Песах читать в Торе в шабат, в 
который начинается подготовка к Песаху, 
отрывок об очищении с помощью рыжей 
коровы. Несмотря на то, что сейчас, к сожалению, 
у нас нет Храма и мы еще не можем принести 
жертвоприношение Песаха, мы читаем этот 
отрывок, выражающий нашу надежду на скорый 
приход Машиаха. 

Это чтение очень важно и, по мнениям 
нескольких мудрецов, является заповедью по 
Торе, поэтому женщины тоже приходят в синагогу 
в «Шабат Пара».
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НОВОМЕСЯЧЬЕ НИСАНА

1 Нисана в этом году приходится на шабат недельной главы 
«Тазриа» – 2 апреля.

Этот шабат называется «Шабат Аходеш», и он четвертый в череде 
особых шабатов.

В этот шабат включены сразу 3 события: Шабат, Рош ходеш (ново-
месячье), отрывок «Аходеш».

Поэтому, кроме обычных шабатних молитв и молитв Рош ходеш, 
состоится редкое событие: для чтения Торы из Арон акодеш 
(Ковчега) достанут сразу 3 свитка.

По первому свитку будут читать недельную главу «Тазриа».

По второму свитку – отрывок на Рош ходеш из книги 
«Бемидбар», глава «Пинхас».

По третьему свитку прочтут отрывок о новомесячье из 
книги «Шмот», глава «Бо».

Что представляет из себя отрывок 
о новомесячье и почему мы читаем его 
в этот шабат?

Отрывок о новомесячье начинается с первой данной Моше запо-
веди в Египте в новомесячье Нисана – создать еврейский кален-
дарь, разделённый по месяцам. Затем рассказывается о заповеди 
принесения пасхальной жертвы, а также о подготовке еврей-
ского народа к скорому выходу из Египта. Поэтому постановили 
мудрецы читать этот отрывок в шабат, предшествующий новоме-
сячью Нисана.
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